
 

 
 گروه فناوری اطلاعات سلامت-دانشکده پیراپزشکی

 ساعت عملی 71 -ساعت نظری 9 مدت تدريس:                  مبانی کامپیوتر موضوع تدريس:

 دانشکده پیراپزشکی اجرا:محل                                                                                        - پيشنياز:

 کارشناسی  مقطع:                                        وری اطلاعات سلامتآ فنگروه هدف: 

 واحد( 5/0عملی ) -واحد( 5/0نظری) نوع واحد:                                  7 تعداد واحد:

          T.noori25@gmail.com دکتر طیبه نوری گروه مدرسين:

 

 :هدف کلي

 جهت کاربری کامپيوتر لازمهای عمومي  آموزش مهارت 

 :اهداف اختصاصي

 یوتريکامپ ستميس کي یو نرم افزار یسخت افزار یاجزا 

 فه،ينوار وظ) عامل ستميس ماتيعامل، تنظ ستمي: نصب س(نسخه ماقبل آخر اي ندوزينسخه و نيآخر حايترج) ندوزيعامل و ستميس 

 (یکاربرد یساعت، کنترل پنل، نصب و حذف برنامه ها خ،يزبان، تار

  نصب سخت  ورها،يدرا نصب ،يو پردازش يخروج ،یورود یها شامل دستگاه وتريکامپ کي یسخت افزار یبا اجزا ييآشنا)سخت افزار

 (WiFiشامل بلوتوث و  ميس يب اتصالاتعملکرد  نتريمانند اسکنر، پر يجانب یافزارها

 ها ليفا یجستجو ،یساز يمخف ،یساز فشرده ها، ليحجم، انواع فا یواحدها ،يحذف، کپ ،یگذار نام) ها ليفا تيريمد( 

 ها ليفا تيريدر مد یکاربرد ینرم افزارها( WinZip ،WinRARروس،يو ي، آنت PDFگريکديبه  ها ليفرمت فا لي، تبد) 

 عامل  ستميس يکمک یبا عملکرد ابزارها ييآشنا(defragmenter Disk ،cleanup Disk) 

 یوتريکامپ یها شبکه هياول ميبا مفاه ييآشنا (ه،ياول ميبا مفاه ييآشنا IP ،LAN ،WAN ،VPN ) 

 و اسکنر در شبکه نتريپر وتر،يکامپ یدر شبکه، جستجو ها ليفا یبه اشتراک گذار 

 تيريمد ها، تيدر سا اطلاعاتثبت  ها، تيمرورگرها، مرور وب سا ماتيتنظ) نترنتيا وب، پورتال نترنت،يمربوط به ا فيو تعار ميمفاه 

 گوگل  یها تيقابل نترنت،يجستجو در ا ل،يميا

 کاربران يشخص ميو حر يدر حفظ حق دسترس يتيبا مباحث امن ييآشنا 

 ها و موارد مشابه ها، تروجان کرم ها، روسيبا انواع بدافزارها، و ييآشنا 

 

 

 

 :محتوا و ترتيب ارائه

 ..(. مهارتهای عملي و . شامل: مطالب تئوری،تا به اهداف دوره نائل شد که بايد آموزش داده شود)عناوين و رئوس مطالبي 
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 گروه فناوری اطلاعات سلامت-دانشکده پیراپزشکی

 

                                                 
 

 جلسه
 اهداف اختصاصي عناوين تاريخ

دانشجو قادر  روديجلسه انتظار م انيدر پا

 باشد:

 1روش تدريس مجريان

1 

طبق برنامه 

مصوب 

آموزشي 

 دانشگاه

 رايانه و سيرتکامل آن
  یتکامل و طبقه بند انه،يرا خچهيتاربا 

و محاسبات  هيپا ميها، مفاه انهيرا

 آشنا گردد. يستميس

مدرس و 

 دانشجويان
پرسش  / سخنراني

 و پاسخ

 آن رتکامليو س انهيرا ۲

  و ، اطلاعات، دانش، خرددادهمفاهيم

 را شرح دهد.پايگاه داده 

  اهميت و کاربرد رايانه در صنعت سلامت

 را بيان نمايد.

مدرس و 

 دانشجويان

پرسش  / سخنراني

 و پاسخ

۳ 
آشنايي با اجزای سخت 

 رايانه و نرم افزاری افزاری

 کي و نرم افزاری یسخت افزار یجزابا ا 

 یدستگاه ها مانند یوتريکامپ ستميس

، گرها پردازش ،يو خروج یورود

مختلف  اتصالات ،يو لوازم جانبدرايورها

آشنا گردد و اهميت و کاربرد  انهيرا

 هريک را شرح دهد.

مدرس و 

 دانشجويان

پرسش  / سخنراني

 و پاسخ

۴ 
و آشنايي با اجزای سخت 

 رايانهافزاری نرم افزاری 

  یسخت افزار، واحد پردازنده مرکز با، 

سلسله  حافظه، و انواع فيحافظه، تعر

و اتصال  يمراتب حافظه، بورد اصل

اهميت و کاربرد  آشنا گردد و ها دهنده

 هريک را شرح دهد.

مدرس و 

 دانشجويان

پرسش  / سخنراني

 و پاسخ

۵ 

نرم شامل  وتريکامپ ینرم افزار یاجزا  رايانه سيستم عامل 

 یو نرم افزارها یکاربرد یافزار ها

 را شرح دهد. يستميس

  سيستم عامل، انواع آن و ويژگي های

 هر يک را شرح دهد.

مدرس و 

 دانشجويان

پرسش  / سخنراني

 و پاسخ

۶ 

امل، ع ستميس ماتينصب و تنظبا شيوه   سيستم عامل ويندوز

 آموزش ساعت،و خيزبان، تار فه،ينوار وظ

 کامل کنترل پنل، نصب و حذف برنامه

آشنا و به شکل عملي  یکاربرد یها

 انجام دهد.

مدرس و 

 دانشجويان

پرسش  / سخنراني

 / کار عمليو پاسخ

 با سيستم

۷ 

،  Startاستارت  یمنو ماتيظبا ت  ويندوزسيستم عامل 

 Expand اکسپند هيناح ماتيتنظ

 تيريمد، Startاستارت  یمنو يمعرف

ها،  ليمختلف فا یها اتيها، عمل ليفا

 يو مخف یفشرده ساز م،يحج یداده ها

آشنا و   ها ليفا یجست و جو ،یساز

 به شکل عملي انجام دهد.

 .ويندور  رايانه را  شخصي سازی نمايد 

مدرس و 

 دانشجويان

پرسش  / سخنراني

 / کار عمليو پاسخ

 با سيستم
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۸ 

حذف نصب نرم افزار ، بروز رساني  با   سيستم عامل ويندوز

 اجزای ويندوز

Components تنظيمات شخصي

، تنظيمات Mouse سازی ماوس

، آموزش Keyboardصفحه کليد 

در Options power اجرای برنامه

 Ease ويندوز ، اصول کار با نرم افزار

of Access Center  آشنا و به شکل

 .انجام دهد. يعمل

مدرس و 

 دانشجويان

پرسش  / سخنراني

 / کار عمليو پاسخ

 با سيستم

 سيستم عامل ويندوز ۹

  با برنامه های جانبي ويندوز کار با برنامه

WordPadکار با برنامه 

Recognition Speech  توانايي

مديريت ديسک بررسي برنامه های 

 Securityامنيتي 

Implementing آموزش مخفي

کردن فايل ها و پوشه ها ، ايجاد تصوير 

 a Create Password به

picture پسورد عنوان بررسي

Security for Check  امنيتي

کامپيوتر کردن Pc Your Lمشکالت 

 يآشنا و به شکل عمل Problemsقفل

 انجام دهد..

  

مدرس و 

 دانشجويان

پرسش  / سخنراني

 / کار عمليو پاسخ

 با سيستم

 ندوزيعامل و ستميس 1۱

 با User Account  بازيابي  -تعمير و

 Interrupt ويندوز پردازنده وقفه

 Context Switch تعويض متن

 System Call فراخواني سيستم

آشنا  روش های انتقال ورودی/خروجي

 انجام دهد. يو به شکل عمل

  زمان  یارهايپردازنده مع یزمان بندبا

زمان  یها استيس یبند دسته یبند

 یزمان بند یها تميالگور یبند

 آشنا و به شکل ورود بيترت به سيسرو

 انجام دهد. يعمل

مدرس و 

 دانشجويان

پرسش  / سخنراني

 / کار عمليو پاسخ

 با سيستم

 برنامه های سرويس دهنده 11

  نرم افزارهای کاربردی، پيام رسان ها، با

کاوشگرها و واژه پردازها، محاسبه و 

نگار و ارايه و نرم افزارهای آمار، پرده 

 آشنا گردد. تخصصي

مدرس و 

 دانشجويان

پرسش  / سخنراني

 / کار عمليو پاسخ

 با سيستم

 شبکه های رايانه ای 1۲

 یوتريکامپ یشبکه ها هياول ميبا مفاه، 

شبکه، به  یکاربردها شبکه، اهداف

 جست شبکه، ها د ليفا یاشتراک گذار

شنا آ در شبکه ليو وسا وتريکامپ یو جو

 گردد. 

مدرس و 

 دانشجويان

پرسش  / سخنراني

 / کار عمليو پاسخ

 با سيستم
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 :وظايف و تکاليف دانشجو

  پاسخگويي به سوالات  مشارکت در مباحث کلاسي و مطالعه مطالب ارائه شده در جلسات گذشته و آمادگي دانشجو جهت 

 يدرس فيانجام تکال 

 

 

 

 

  شبکه، اندازه، نوع  یطبقه بندانواع

 يو ب ميباس یها یفناور ،لايهاتصال، 

، اطلاعات تيريو مد یهم بند م،يس

و  هاب ج،يبر چ،ييروتر، سو شبکه، کارت

 و کاربردهای آن ها را شرح دهد. تريرپ

 ایشبکه های رايانه  1۳

شبکه، اندازه، نوع  بندی طبقه انواع

 يو ب ميباس یها یفناور ه،ياتصال، لا

اطلاعات،  تيريو مد یهم بند م،يس

و  هاب ج،يبر چ،ييکارت شبکه، روتر، سو

 .آن ها را شرح دهد یو کاربردها تريرپ

 خچهيتار نترنت،يا ميمفاههر يک از 

و پورتال، مرورگرها،  وب نترنت،يا

 یجو و جست ل،يميا تيريساخت و مد

را شرح  نترنتيدر ا يرعلميو غ يعلم

 دهد.

مدرس و 

 دانشجويان

پرسش  / سخنراني

 / کار عمليو پاسخ

 با سيستم

1۴ 
آشنايي با مباحث امنيتي و 

 بد افزارها

  امنيت، حفظ حق دسترسي و مفاهيم

حريم شخصي کاربران، امنيت سمت 

سرور و امنيت سمت کاربر، انواع 

ها، تروجان  بدافزارها، ويروس ها، کرم

ها و موارد مشابه، سيستم های امنيتي 

 را شرح دهد. و امنيت شبکه

مدرس و 

 دانشجويان

پرسش  / سخنراني

 / کار عمليو پاسخ

 با سيستم

1۵ 
آشنايي با مباحث امنيتي و 

 بد افزارها

  امنيت، حفظ حق دسترسي و مفاهيم

حريم شخصي کاربران، امنيت سمت 

سرور و امنيت سمت کاربر، انواع 

بدافزارها، ويروس ها، کرم ها، تروجان 

ها و موارد مشابه، سيستم های امنيتي 

 را شرح دهد. و امنيت شبکه

مدرس و 

 دانشجويان

پرسش  / سخنراني

 / کار عمليو پاسخ

 با سيستم

1۶ 
برنامه  یانواع زبان ها يمعرف

 يسينو

 و  ايمزا ،يسيبرنامه نو یانواع زبان ها

هر کدام را  یها تيهرکدام، قابل بيمعا

 شرح دهد.

مدرس و 

 دانشجويان
پرسش  / سخنراني

 / کار عمليو پاسخ

 با سيستم

 مرور مطالب  1۷

  جمع بندی مطالب ارائه شده و

 پاسخگويي به سوالات دانشجويان
مدرس و 

 دانشجويان

پرسش  / سخنراني

 / کار عمليو پاسخ

 با سيستم
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 :روش سنجش دانشجو

 00میزان نمره از  روش ارزشیابی

 1۱ آزمون نظری پايان ترم

 ۷ درسيانجام تکاليف 

 ۲ مشارکت فعال در مباحث کلاسي

 1 مقررات و اخلاق حرفه ای رعايت

 رعايت مقررات و اخلاق حرفه ای

 .دانشجويان بايستي سر ساعت مقرر، در کلاس حاضر شود 

 .ارسال به موقع تکاليف در نمره پاياني دانشجو موثر است 

 :منابع مطالعه

 شيرايو نيآخر 1۱، ندوزيآموزش و ،ياحمد اشرف يعل. 

 هفت گانه  یها آموزش مهارت(۲۱1۳ ICDL،) شيرايو نيتهران، آخر يمجتمع فن. 

 شيرايو ني، آخراطلاعات یفن آور هيپا ميمفاه ،یسجاد مايس. 

 شيرايو نيآخر تهران، باگرانيد یهنر ي، تهران: موسسه فرهنگاطلاعات یفناور هيپا ميمفاه ،یدولت آباد یداور ديمج ،یموريهما ت. 

 يو امور اجتماع کار وزارت ي، شاخه کاردانش. استاندارد آموزشاطلاعات یفناور هيپا ميمفاه ،یموسو يدعليگل، س يسبزعل ديمج. 

 شيرايو نيآخر 1۳۹۴، ران،يا يدرس یتهران:شرکت چاپ و نشر کتابها


